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活血化癖法为主治疗痛经 1 3例疗效观察

周 丽 华
`

钟 琳
2

周晓爱
3

摘要 目的
:

探讨活血化痊法 为主治疗痛经的临床疗效及其与改善甲璧微循环的关系
。

方法
:

1 3例痛经患者 以 活血化寮为基

本治法
,

在治疗前后进行 甲璧微循环观察
,

采用 甲璧微循环加权 积分法进行分析 比较
。

结果
:

治疗前总积分值最 高
,

乏 ( A 火 B )

属 重度异常
,

说明微循环 障碍严重
,

与健康对照组 比较差异有显著性 (尸< 。
.

01 ) ;
治疗后总 积分明显下降

,

艺 ( A 只 B )属轻度异

常
,

说明微循环有较 明显改善
.

与治疗前比较有显著性差异 ( P < 0
.

01 )
。

随着临床症状的缓解 和微循环障碍改善
,

总积分值随

之下 降
。

结论
: “

不通则痛
”

的发病机理与微循环障碍有密切关系
;
对痛经的施治

,

除 了强调辨证外
,

改善微循环 障碍亦是一个

重要方面
。

主题词 痛经 /中医药疗法 活血祛疲
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中医学认为
,

痛经的主要发病机理是气血运行不

畅
, “

不通则痛
” 。

不论是 由于
“

失养
”
或是

“

受阻
”

所致 的

不通
,

治疗原则均以
“

通
”
为主

。

因此
,

我们采用活血化

癖法为主对 31 例痛经患者进行治疗
,

同时在治疗前后

进行 甲璧微循环观察
,

以期说明痛经 的病变规 律与微

循环改变的关系
,

从而为临床诊断与施治提供依据
。

1 临床资料

1
.

1 一般资料
:

治疗组 31 例均为 1 9 9 9 年 6 月一 2 0 0 3

年 6 月本院门诊患者
。

年龄 21 ~ 44 岁
,

平均 35 岁 ; 未

婚 3 例
,

已婚 28 例
;
病程 1一 18 年

,

平均 8一 9 年 ; 继发

性痛经 24 例
,

原发性痛经 7 例 ; 中医分型川
:

气滞血癖

型 8 例
,

寒湿凝滞型 7 例
,

湿热痕阻型 4 例
,

气 血虚弱

型 5 例
,

肝 肾亏虚型 7 例
。

健康对照组 30 例
,

均 自本院

健康职工 中抽取
,

年龄 20 一 43 岁
,

平均 36 岁 ; 未婚 6

例
,

已婚 24 例
。

两组年龄
、

病程等一般资料 比较无显著

1 湖北省武汉 市第三医 院针灸科
,

武汉 市武昌区彭刘杨路 2 73

号 ( 4 3 0 06 0 )

2 广东省深圳市宝安区人民医院

3 湖北省中医研究院

d勺篇 日 期
.

夕0 0 4 一 门6 一 1 0 :

假同 日 期
.

夕0 0 滚一 0 7 一 2 7

性差异 (尸> 0
.

05 )
,

具有可比性
。

1
.

2 诊断标准
:

以 《 中医妇科学 》 5 版教材川为依据
。

凡在经期或经前
、

经后 1 周内出现周期性下腹痛
,

伴有

其它不适
,

以致影响工作及生活即可诊为痛经
。

2 治疗及观察方法

2
.

1 中药治疗
:

活血化痕为基本 治则
。

基本方
:

丹参

1 59
,

赤芍 1 5 9
,

桃仁 1 0 9
,

J , }芍 1 0 9
。

虚证加当归 1 5 9
、

白

芍 1 59
、

构祀子 1鲍
、

党参 1 09 等益血补气之品
;
实证加

延胡索 1 5 9
、

川糠子 1馆
、

血竭 2 9
、

益母草 1 09 等理气

化疲之品
;治疗过程 中有兼症者

,

随症加减
。

经前 1周

开始服药
,

连服 2 周
,

以 3 个月经周期为 1 个疗程
。

2
.

2 针灸治疗
:

其中有 9 例痛经患者服药治疗 1个疗

程后效果不显
,

加用针灸 治疗
,

治则仍以 活血化癖
,

调

理气血
,

通经活络为法
。

实证取穴
:

中极
、

关元
、

归来
、

足

五里
、

地机
、

太冲
; 虚证取穴

:

关元
、

气海
、

肾俞
、

足三里
、

三阴交
、

太溪
。

实证虚证均重灸关元
,

穴位局部常规消

毒
,

用 30 号毫针进行针刺
。

实证取穴均用泻法
,

虚证取

穴均用补法
。

于经前 1 周开始治疗
,

连续 10 天
,

每天 1

次
,

留针 3 0 分钟
,

每隔 5 分钟行针 1 次
。
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表 1 两组甲装微循环 毛细血管形 态及流速结 果比较 (二士 、 )

组别 时 间 例 数 许撵 数 (个 ) 管 径

输入枝 (胖 n 、 ) 输出枝 印
r ,、
)

人雄 1交度 ( 拜 n , ) 变 异 ( 叹 ) 流速 ( z , : : , 、 )

观察组 治疗前

治疗 后

健康 对照组

3 1 8
.

3 3士 ( )
.

4 0二

移 7
.

7 5月 0
.

别 )
侧

3 0 7 4 7 丁 0
.

石5

9
.

8 3士 0
.

6 2乙

8 7 8
一

于 0
.

2 5
.

8 6 1主 0
.

1 8

1 5
.

3 7士 ()
.

8 0乙

1 3
.

4 0士 0
.

3 8

1 2
.

6 (飞士 ()
.

3 3

样 顶宽 (胖n l )

4 2
.

0 7士 2
.

38 乙

3日
.

3 5士 1
.

7 5
`

3 9
.

1 3土 0
.

8 2

10 5
.

2 弓土 13
,

3 6 几 2 3
.

7 3 万主 4
.

11 乙 2 1 9士 3 8己

1 1 8
.

3 6士 1 1
.

2 ( )
母 ’

2 ]
.

6 2土 3
.

乌2 2 吕3 士 8 7
哥

1 9 8
.

艺O土 1异
.

7 6 1 {争 l 门 上 } 7( ) 几6 5
`

4 7

与本组治疗前比较
, * 尹 < 。

,

。 l ;

与健康对照组比较
,

△产之。
.

()1
; 下表 同

表 2 两组总积分值 乏 ( A 又 B ) 比较 (分
.

、 士 、 )

组 别

观察组

时 l飞习 例数 三 ( A x l玉)

治疗 前

治疗 后 {;
健康对照组

7
.

6 2士 2
.

8 8二

6
.

() 3 几七 1
.

飞5
.

4
.

6 ( )士 0
.

3 0

2
.

3 实验观察

2
.

3
.

1 仪器 与方法
:

采用徐州医用光学仪器厂生产的

W X
一

7 5 3 B 型微循环显微镜 (放大 80 一 1 00 倍 ) 和该厂

生 产 的 W X S
一

兀 型微 循环 血 流测速 仪 (取 同步光 点

法 )
。

在室内 ( 20 士 5 ) C 环境 中
,

被检者休息 5 一 10 分

钟
,

在安静状态下取坐位
,

将左手无名指放入指槽 内
,

手臂放松
,

手指与心脏同一水平
,

要求被检者在月经干

净 3一 5 天后作检查
。

使用田牛的甲璧微循环加权积分

法川观察
。

按观察表川上各项指标标准观察
,

若右移
,

则分值及总积分增高
,

表 明微循环 障碍加重
,

病情加

重 ;
若左 移

,

则分值及总积分值下降
,

表明微循环 障碍

减轻
、

改善
,

病情趋 向好转
。

2
.

3
.

2 观察指标
:

从甲装毛细血管的形态
、

流态
、

撑周

状态 3 个方面进行观察
。

形态包括清晰度
、

管襟数
、

管

径
、

长度及变异等 5 项 ; 流态包括 流速
、

红细胞 聚集和

血色 3 项 ; 撵周状态包括渗出
、

出血及乳头 3 项 ; 共计

11 项指标
。

2
.

3
.

3 分组
:

设观察组与健康对照组
。

观察组治疗前

3 1 例
,

治疗后 22 例 (因部分患者未能进行追踪观察
,

故少 9 例 )
,

健康对照组 30 例
。

2
.

4 统计学方法
:

计数资料用 丫检验
,

计量资料用 t

检验
。

3 治疗结果

3
.

1 疗效标准
:

参照 《中药新药治疗痛经的临床研究

指导原则 户」
。

显效
:

腹痛明显减轻
,

其余症状消失或减

轻
,

不服止痛药能坚持工作
。

治疗后积分降低至治疗前

1 2/ 以下
。

有效
:

腹痛减轻
,

其余症状好转
,

服止痛药能

坚持工作
。

治疗后积分降低至治疗前 1 3/ 以下
。

无效
:

腹痛及其它症状无改变者
。

3
.

2 总体疗效
:

治疗组 31 例
,

显效 n 例
,

有效 18 例
,

无效 2 例
,

总有效率 93
.

55 %
。

3
.

3 两组甲璧微循环毛细血管形态及流速观察对 比
:

表 1 示
,

观察组治疗前各项指标与健康对照组差异均

有显著性 (尸 < 0
.

0 1 )
,

治疗后各项指标有较 明显改善

(尸咬 0
.

01 )
,

管撵数
、

撑顶宽
、

变异 与健康对照组 已无

显著差异 ( P > 。
.

0 5 )
,

管径
、

人襟长度
、

流速虽有 明显

改善
,

但较健康对照组差异仍有显著性 ( P < 。
.

0 1 )
。

3
.

4 两组总积分值 比较
:

表 2 示
,

观察组治疗前 总积

分值最 高
,

艺( A X B ) 属重度异常
,

说明微循环障碍严

重 ; 治疗后总积分值明显下降
,

艺 ( A 只 B ) 属轻度异常
,

说明微循环障碍有较 明显改善 (尸 < 0
.

0 1 )
,

但与健康

对照组相比
,

仍有显著差异 ( p < 。
.

0 1 )
。

4 讨论

综观历代医家论述
,

痛经的发病机理是冲任郁阻
,

气血运行不畅
, “

不通则痛
” 。

不论是营血不足所致或冲

任受阻所致
,

治疗上 皆以
“

通
”
为主

。

结合临床辨证应分

别拟 以补通
、

攻通
、

温通
、

清通等
。

按传统辨证施治
,

有

效率可达 5 6
.

7% 叫 ;
但本组 3 1 例以 活血化痕为主治

疗
,

其有效率为 93
.

5 5%
。

国内中药药理研究表 明叫
,

许多活血祛癖药有 明

显的抑制前列腺素 ( P G F :
)活性和解痉作用

,

能增加血

液灌流量
,

改善微循环 ; 因此
,

在 以活血化痕为主治疗

痛经时
,

于治疗前后进行甲璧微循环观察对照
,

可以说

明活血化癖治疗与微循环改善的关 系
。

本组实验观察发现
,

痛经患者治疗前与健康组 比

较
,

管撵长度改变
、

变异
、

流速 及撵周状 态等较正常有

显著改善
,

一般治疗前管撵短
,

撵顶较宽
,

多见渗出或

出血
,

红细胞聚集较 明显
,

排列紊乱
,

较模糊
; 治疗后管

撵变长
,

渗出及红细胞聚集大多消失
,

排列整齐
,

较 清

晰
。

从流速对 比看
,

治疗前流速最慢
,

治疗后有较明显

改善
;
但较正常流速有一定距 离

。

治疗前总积分值最

高
,

艺( A 义 B )属重度异常
,

说 明微循环 障碍严重
; 治疗

后总积分值明显下降
,

艺 ( A x B )属轻度异常
,

说明微循

环障碍有较明显的改善
。

在治疗疾病的观察中
,

随着微

循环障碍的改善
,

症状减轻
,

总积分值也随着下降
。
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